
Ministerstwo
Cyfryzacji

We˛ nie hejtuj! Hejt to przemoc. 
Odpowiadasz ze swoje działanie online i offline. 

Pomyˆl: 

• Hejtowanie to co˜ wi°cej ni˛ odmienne zdanie. 
• To osłabienie relacji przez obra˛anie, wy˜miewanie i wykluczanie. 
• Hejt – jeste˜ na tak czy na nie?

 Masz wybór. 

Zatrzymaj si° i pomy˜l, czy Twoje zachowanie jest w porz˙dku? 
• Zdj°cia i filmy udost°pniaj tylko za zgod˙ widocznych 
 na nich osób. 
• ˇartuj, nie obra˛aj˙c innych. 
• Panuj nad emocjami, nie stosuj gró˘b i n°kania. 

Pami˜taj! 

Cyberprzemoc jest karalna. S˙d Rodzinny i Nieletnich mo˛e 
podj˙� decyzj° o: 
• zobowi˙zaniu do zado˜�uczynienia, 
• nało˛eniu kary w postaci prac społecznych, 
• nadzorze kuratora, 
a nawet 
• umieszczeniu w zakładzie poprawczym. 

Chcesz o tym porozmawia° anonimowo? 
Skorzystaj z bezpłatnych telefonów 
zaufania dla dzieci i młodzie˛y: 
116 111 lub 800 12 12 12 

Wolisz napisa°? 
Wy˜lij wiadomo˜� na czacie czynnym 
codziennie, przez cał˙ dob°: 
116111.pl lub 
800121212.pl 

https://800121212.pl
https://116111.pl



